
O mundo especial
do Zeca

Uma jornada tranquila através 
das cores e do silêncio



O Zeca adora quando as 

coisas estão no sítio. 

Organizar os seus blocos 

traz calma ao seu coração.



Às vezes, o barulho é 

demasiado forte. Com os 

seus abafadores verdes, 

tudo fica suave.



Ele tem um superpoder:

o Zeca vê detalhes que 

outros não notam, como as 

pintas de uma joaninha.



Olhar para o céu azul é 

como um abraço fresco. 

Ajuda os pensamentos a 

flutuarem devagar.



Sentir a relva macia nos pés 

é uma música para o corpo. 

Cada passo é uma 

descoberta gentil.



O Zeca gosta de amizades 

que chegam de mansinho. Um 

aceno vale mais que mil 

palavras barulhentas.



No seu mundo, o coração 

bate no ritmo certo. Ser 

diferente é o que o faz 

brilhar.



Ao fim do dia, o Zeca sabe 

que o mundo é grande, mas 

ele tem o seu lugar especial.



Até à próxima!

Obrigado por conhecer o 

mundo do Zeca. Cada 

ritmo é único.



O Zeca gosta de amizades 

que chegam de mansinho. Um 

aceno vale mais que mil 

palavras barulhentas.
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