
Acordar
Escovar 

os dentes Lavar o rosto

Brincar Almoçar Tomar café da manhã

Trocar de roupa Assistir TV
 Tomar

café da manhã

Ir para a escola Trocar de roupa  Estudar
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Hora de dormir

Passear
com o
cachorro

Pentear o cabelo

Guardar brinquedos Lavar as mãos

Ir ao
banheiro  Lanchar

Lanchar Tomar água Tarefa de Casa

Tomar água

Pentear o cabelo
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Hora da leitura Arrumar a cama

Aula de natação

Consulta médica

Arrumar mochila

Tomar remédio  Alimentar os pets

Andar de Bicicleta

Aula de Judô

Desenhar

Regar plantas Tomar Banho
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